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Trivselsambassadarer
Skole og Samfunds Intranet

Hvordan kommer man i gang

en mod mobning.dk

Nar foraeldre aktivt tager medansvar for trivslen pa skolen

Som en del af Undervisningsministeriets kampagne Sammen mod mobning lancerer Skole og
Samfund et nyt tiltag for at fremme trivslen pa skolerne: Trivselsambassadgrer

Trivselsambassadgrerne skal veere ngglepersoner i en strategi for at involvere skolens foreeldre
aktivt i skolens trivsels- og anti-mobbestrategi.
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Indledning

| forbindelse med undervisningsministeriets og Skolestyrelsens kampagne "Sammen mod
Mobning” har Skole og Samfund etableret projektet "Trivselsambassadar”.

Trivselsambassadgrerne skal vaere ngglepersoner i en strategi for at involvere skolens foraeldre
mere aktivt i skolens trivsels- og antimobbestrategi. Trivselsambassadgrerne skal danne et
underudvalg eller en arbejdsgruppe under skolebestyrelsen, og skolebestyrelsen opfordres til at
udnaevne ét af sine medlemmer til koordinator for trivselsambassadgrerne. Det bliver
koordinatorens opgave at sikre, at trivselsambassadgrernes arbejde bliver forankret i skolens
trivsels- og antimobbestrategi, og at de holder den ngdvendige kontakt til skolebestyrelsen, hvor
alle skolens parter er repraesenteret.

Derudover har Trivselsambassadgrerne flere mulige samarbejdsparter bade i og uden for
skolen, f.eks. AKT-leererne (adfeerd, kontakt, trivsel), elevradet, skolens kontaktforaeldre, SFO,
Fritidshjem, klub, SSP (Et lokalt samarbejde mellem skole, socialforvaltning og politi for at
forebygge kriminalitet blandt bgrn og unge), PPR(Paedagogisk-Psykologisk Radgivning),
Natteravnene, bgrnehaven, andre skoler, idraetsforeninger, spejderne, erhvervslivet m.fl.

Opgaven for trivselsambassadgrerne er farst og fremmest at forebygge mistrivsel og mobning
pa skolen i samarbejde med forskellige parter. Det kan fx ske ved at initiere:

Etablering af legegrupper i indskolingen

Etablering af madgrupper pa mellemtrinnet

Etablering af videolgrdage i udskolingen

Afholdelse af foreeldre/laerer-workshops for bgrnehaveklasseforeeldrene
Internetcafé for elever og foraeldre pad mellemtrin og i udskolingen
Ga-hjem-mgder/caféer om relaterede emner

Legepatruljer og elevmaegling

Storebror/sgster-ordninger pa tveers af klasserne

Etablering af venskabsklasser

Afvikling af markedsdage pa skolen

Afvikling af faelles gature/motionslab

Der udarbejdes materiale til trivselsambassadgarerne, hvor bl.a. ovenstdende muligheder
uddybes. Alle Trivselsambassadgrer i kommunen vil blive tilbudt et gratis kursus. Det er
Skolebestyrelsens opgave at udarbejde et princip og kommissorium for
trivselsambassadgrerne, der beskriver arbejdsgruppens opgaver, muligheder og
begreensninger.

Hvad indeholder Skole og Samfunds Intranet

Trivselsambassadgrerne skal virke som katalysatorer for trivselsarbejdet, altsa planleegge og
igangseette aktiviteter, men ikke ngdvendigvis selv udfare opgaverne.
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Bade som ny og "gammel” Trivselsambassadagr er det vigtigt at have mulighed for at finde
inspiration til aktiviteter. Formalet med Skole og Samfunds Intranet er at vaere det primeere sted
hvor man finder inspiration.

P& Skole og Samfunds Intranet er der mulighed for at finde materiale fra de afholdte kurser,
skabeloner til fx Aktivitetsplaner, links til andre relevante hjemmesider, litteraturlister, samt
elektroniske udgaver af b@ger og rapporter.

Der er desuden mulighed for at komme i kontakt med andre Trivselsambassadgrer via
muligheden for weblog og diskussionsforum.

Hvor findes Skole og Samfunds Intranet

Skole og Samfunds intranet for Trivselsambassadgrer ligger pa internetsiden
http://www.sosintranet.dk/vie/.

Pa forsiden vises aktuelle nyheder og en kalender med aktiviteter der har generel interesse for
Trivselsambassadgrerne.

Side 4 af 8



Trivselsambassadgrer
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Adgang til Skole og Samfunds Intranet

Trivselsambassadgrer der er registreret hos Skole og Samfund far tilsendt et personligt
brugernavn som benyttes til at komme ind pa selve intranettet.

Det er muligt at logge pa fra forsiden.

Nar man har logget pa klikkes pa linket "Trivselsambassadgr” i kassen "Mine kurser”.

Herefter er man kommet ind pa Skole og Samfunds Intranet for Trivelselsambassadarer.
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Intranettet indeholder som tidligere beskrevet forskellige elementer, som kort beskrives i de
efterfglgende afsnit.

Emne — Materiale fra de afholdte kurser
Under dette emne ligger den praesentation der er brugt i forbindelse med det kursus som blev
afholdt for Trivselsambassadgrerne ude i de enkelte kommuner. Der blev pa kurset udleveret et
inspirationshaefte som ogsa ligger under dette emne.

Der ligger ogsa et link til kampagnen Sammen mod Mobning, samt et link til den skole som var
den farste der valgte Trivselsambassadgrer.

Emne — Skabeloner

Trivselsambassadgrerne pa de enkelte skoler vil under dette emne kunne finde relevante
skabeloner til dokumenter som er benyttet af andre trivselsambassadgrer.
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Emne — Intranetsider, litteraturliste og rapporter

Det er vigtigt for Trivselsambassadgrerne at kunne finde inspiration og materiale omkring trivsel
0g mobning.

Under dette emne er der links til andre relevante intranetsider, litteraturlister, samt elektroniske
bager og rapporter.

Erfaringsudveksling — Diskussionsforum

Der er ved offentligggrelsen af Skole og Samfunds Intranet for Trivselsambassadgrer startet to
diskussionsforummer: "Opstart som trivselsambassadgar” og "Samarbejde med skolen”.

| det forum der hedder "Opstart som trivselsambassadgr” vil der veere en debat omkring hvilke
udfordringer der er i opstarten.

| det forum der hedder "Samarbejde med skolen” vil der veere en debat omkring hvordan man
kan sikre et godt samarbejdet med leerer og skoleledelsen.
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Erfaringsudveksling - Weblog

En weblog er et omrade hvor skribenter, jeevnligt skriver korte indleeg. De andre laesere kan
kommentere de enkelte indlaeg.

Indleeg der skrives p& Skole og Samfunds Intranet for Trivselsambassadgrer ma kun omhandle
omrader inden for trivsel og Trivselsambassadgrerne opgaver. Administratoren har rettighed til
at slette oplaeg der ikke betragtes som relevante og indleeg der ikke er formuleret i en positiv
and.

Webloggen tilgas gennem menupunktet.
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